
 رازکتاب 

 روندا بایرننویسنده : 

 

 *مقدمه*

حدود یک سااااو  ود کا دم اااتم کم کم زما ا از دم مم دسااا  د دمدزا ردد و داددز و مند    ا 

سالا  س دا مین کتاب قدیم  یکصد  سرز. دد کماو نا اودی دوزبت   ادگ مم طرف خدم  ا دن د زم

 ا دن زدیا  ااد. خ ل  زا مم مین دمم ا اه  ودندا  ااکساای رن ن وگنن زو ون  مم طرف دخترز ز ل 

 تهوونن مدیسااون و من یاات ن ا اه  ودند. دن مم خودز ررساا دز ارم دردز دم مم مین دمم ا اه نکنما 

م اات اق  دد ودودز  ودن  ا زم ن ده  گصاام م  ربتم  ا دسااتودوی مبرمدی کا دد ق د ح ا  

ن حکم یک ازنر ا دم دم اااتم و ان زا یک  رز مم دی ری من اد دد کنادز زساااتند مقدمز نمایم. د

ید.  یدند و زر دوم  هتر د  یف د  سط دعلم زا کا یک  رز مم دی ری ک  ودود د  اددند. دن گو

 عد مم ددگ   ا مین بکر مبتادز کا یک ب لم دد اده مین کتاب  ساااامز و  ا زما دعرب  کنم.  عد مم 

یتن دد گما ساگ د  روه و ب لم  ردمدی مم دمم دم کا ده نفر مم  اد ترین زف  زفتا   سترمل ا دن م ز م

سر میالا  دتحده  ودند   ش مم صد و   س  ساع  ب لم گه ا کردیم.  عد مم زی   سرم ساگ د دد  م

داه کاد ساخ  ب لم گماز  د.  عد مم ساخ  ب لم س ل گامه می مم نادا زا  ا دس  دا د رس دن کا 

خوب  ااده  ودندن خ ل  زا مم درگ نتا  یابتا  ودند و ر ره... . دا دبالخ خو   کا مبساارد   زا 

حساب  ام کرده  ودیم و اک زای  کا  رمی رس  مدساو د ید دم ددیاب  کردیم. مین زا زما بقط 

 ا خاطر مین  ود کا دمم دم دد مند   خود قرمد دمده  ودند. دمم دد زما دا کم کم سه م  د و   یتر 

ساگ د دد مبر س . گماز ب لم  ردمدی  رمی م یتر مبرمد م مد مطلاع ر دم کردند. زدف دن  ادی  رمی   

صحب   صدم دد دودد یک دطلب یعن  زم ن دمم  دازای دختلف دن ا قرمد دمدد ول  زما من اد یک 

سه م  د. زم مکنون دهمان   سا زا و درمکا دعنوی  ی اه زان ددمدسن کل  د کنند. دمم حت  دد دمن

دمم دد گماز دن ا  ر ذمد د یاااود. دا نادا زای میادی مم طرف دردز  رمی گیاااکر و قدددمن  ددیاب  



کردیم. دد مین کتاب مم   س  و اهاد مستاد  ردستا ناز  رده  ده. دن دد کتاب کلماگ  کا دود ان 

س   ستما کم کم خومز د بهم د اا ک ی دز یعن  زن از  ف  و  و  ا  خص  ما ز زا دم خط ک

 ست د!                                                                                                                ز

 

 *دانش عموم از کتاب راز*

 )ب لسوف و نویسنده(: دمم  ا  ما زراا  خومز د د دزدا  ادین سلادت  و ثرو !        باب پراکتر

)نویسااندهن دتخصااص  اممد و علم داودمی طب ع (:  ااما د تومن د  ا زمان ا ای دکتر جوویتالی

 گبدیل  وید کا دوس  دمدید و انچا دم کا د خومز دن دم تا  ا  د!                                                

 

 *راز چیست*

سری مم  ی  ان دم مم ک ست م و  ام  سان دم  ا کره داه  فر یخ ص دز م. ایا دا د تومن م من ثان ا گ

د دمنست د کا زما دا  ا یک قانون سروکاد دمدیم و ان زم دمم مس ؟! ایا د دمنست د زما ا ا قا ل 

گصاااود دد مند  تان دم خودگان  ودود د  اودید و دذب د کن د؟! گصااااویر و گفکرمگ  کا دد  زن 

 ک ومقع   مس *                دمدید  ا سوی  ما دلب د یود.     *زریک مم مبکاد  ما  خی  مم ی

 ایا د دمنست د کا  اد ترین مساگ د دهان مین قانون دم  اد ترین قانون د دمنند؟                         

صود   ونا ون ثب   ده و ددد ان نو تا زای  سال ان دتمادی  ا  نکتا: قانون دذب کا دد طوو 

زای در وط  ا سا زامد ساو ر ش مم د لاد دس ح  قدیم   ا یاد اد دانده مم مین د ان سنگ نو تا

قا ل دست ا   مس . م راا عده می  رمی دخف  ن ا دم تن ان گلاش کرده مند و زمومده دوبق  وده 

 مند ول  مین دمم دد دس  کسان  خومزد  ود کا طالب ان زستند.                                          



یک ددصااد مم نود و  ااش ددصااد دمع   دهان کل روو دن ا دم دد ایا د دمنساات د کا گنها بقط 

مخت اد دمدند؟ مین  ا مین  اااکل طرمح  و  رنادا دیای  اااده و مین مبرمد دمم دم دد  کرده  ودند و 

 حاو  ما مید کا  ا ان ا نا د یوید.                                                                            

گا  ا حاو مبرمدی دم دیده مید کا ثرو  خود دم مم دسااا  د دزند ول   ام دو اده ان ثرو  دم  ایا

 دس  د  اودند؟ مین زا زما قانون دذب و دمم ان دم د دمنندا  ما اطود؟ ایا د خومز د مین دمم دم 

                                         دمن د؟!                                                                        

 

 *هر چیزی همجنس خود را جذب میکند*

نکتا:  ما قوی گرین دغناط ز دد گماز دهان یا کاینا  زست د. قدد  دذب  ما مینقدد قددگمند 

 مس  کا قدد  زای دی ر دد دقا ل ان ناگومن زستند و ان مم طریق مبکادگان   رون دمده د یود.     

 ت   ا دوضوع  بکر د کن د دمدید مم زمان دنز مبکاد و دویدمد دم  ا مند   خود د کیان د. ما وق

ساالمو: ایا گا  ا حاو  ا ا ا ناخو ااایندی بکر کرده مید کا زمان دوضااوع  عد مم اند لح ا بکر 

کردن نادمح  کننده گر  ن ر  رسد و  ما دم عصبان  کند اون وقت   ما بکر د کن د مدگعاش  ما 

زمان ا ا دم دو اده  ا  ما  ر د  ردمند مدا اندین  رم ر ان دم و زراا   یتر بکر د کن د   یتر  مم

یتر بکر  یوید  رعکز زم وقت   ما  ا مگفاق خو ایندی بکر د کن د حالتان زراا    نادمح  د 

                                 د کن د  هتر د یود!                                                                

: وظ فا دا بکر کردن  ا ان ا ای مسااا  کا دا د خومز من نا ان ا ای دردز جال آسااارا 

د  ویندن یا دد  ذ تا  رمی دا مگفاق مبتادها رز  ا انچا بکر کن د کا حالتان دم  هتر کندن نا  دگر! 

                                                       گا  ا صود  ومقع   ددید ومدد مند    ما  ود.         

:  ااما  ا دمنش دمم د تومن د مند   خود دم گغ  ر دز دا زراا دد  زن خود ررودش دز د ان نکته

 (                                                                               باب پراکتردم  دس  خومز د اودد. )



: نکتا می کا   یتر دردز مم ان رابلند مین مس  کا بکر دمدمی برکانز مس  و نوع  ل آسارا جا

ست دن دد حاو  یا  ا ا ا دودد علاقا خود ز ساب د  اید. م ر  ما زر دوم دد حاو مندی دوج  ا ح

                      برکانز برستادن و منتیاد ان زست د.                                                      

نکتا: وقت   ااما دد حاو بکر کردن دد اده ا ای زساات دن مم زمان دنز مبکاد کا  ا مبکاد  ااما 

 زمخومن  دمدد دم دذب د کن د و زراا مم دنبع دغا  اااما منتقاو دمده  اااود  ا دنبع  امد  ردد.        

یک دثاو ساده:  ما وقت  دغا خود دم د خومز د  ا ا ای دقایسا کن د دانند گلویایون د با د کا 

 رمی دیدن زر  ااابکا  اید کاناو ان  ااابکا دم ر دم کن د و مم طریق برکانز گلویایون ان دم  ا 

س  دمد س . دو س  د  اودیدن دغا  ما دانند گلویایون م ست د و دو اده ان دم  د ید دخا رم  د فر

کدمز  بکا دم ن اه کن د؟  بکا ثرو ن دمدمی ن دحبو    زای ادز زای دختص  ا  بکا  د خت ن 

س  دمدید؟ م ر ملان  بکا  ما دوی ا ا زای  د گن  م  ده  صبان  ن کدمد ک دم دو نادمحت ن ع

                              ان دم عوض کن د!                                                                       

: خود دم گصود کن د دد د ان ثرو  و برمومن  مند   زست د رز دطمعن  ا  د کا ان باب پراکتر

ست د و خ ل  کادزا د تومن د منتاز دز د  س  د  اودید و زم ن بکر کردن مینکا دد ثرو  ز دم  د

                                          خودش یک مدگعاش لذ   خش مس . گا حاو مدتحان کرده مید؟    

 

 *جذب خوبی به جای بدی*

: دیکل مینتاس  کا مکثر دردز دد دودد انچا نم خومزند  ا ند یا دم تا  ا ند بکر جال آسارا 

 د کنند و  عد ن ا   ف  مده د یود کا ارم زمان زا  ادزا دد مند  تان مگفاق د  مبتد.               

 نکتا:  ا ا ای کا م ان نم  اودید دق  کن د  ما   یتر بکر زای  د کن د کا ان زا دم نم خومز د

نکتا: قانون دذب ز چوق  گصاااادب  یا مگفاق  عمل نم کند و م اااتباه نم کند اون قدد  دطلق 

ردز د با دا د "نم خومزم"مس . ایا د دمنست د کا دردز یک   مادی دد دن ا دمدندن ناز ان   مادی 

 ا انچا نم خومزند بکر د کنند ول  نسل بعل  مین  ذ تا دم گغ  ر خومزد دمدا ارم کا دا  ا دمنش 



دس ده میم کا د تومند مم مین   مادی دزایمان سامد. ایا  ما د خومز د ر ش قدز  وید؟ رز  وش 

                                             کن د!                                                                      

یان د دزد و مزم ت  ندمدد دد   ما مم خو   و باب دویل : قانون دذب  ا مبکاد  ما ومکنش ن

ساس  ست د یا نا؟ م ر  ا کوز  مم  دی بکر کن د  ا ان زا مح س  یا ایا طالب ان ومقعاً ز  دی ا 

د برستاد کا دن  ا خاطر گماز م تبازاگ  کا کردز  دی خومز د دم   و علادت   ا کل دن ا خومز 

محساس خ ل   دی دمدز و مین حز دم دد گماز مند  تان محساس د کن د و  دستش د  اودید! ایا 

یخ ص نم دزد؟! مین قانون گفکرم   ما دم  ست د کا قانون دذب برق   ن خو   و  دی دم گ د دمن

 مند    ا  ما  رد  ردمند!                                  ددیاب  کرده و  عد ان زا دم دد قالب گتر  ا 

سانیکولز )نویساانده و وک ل خصااوصاا (: قانون دذب ان ا ای دم کا  ااما  ا ان دتمرکا لی 

یوید و  ا ان بکر د کن د دد مخت اد  ما قرمد د دزدا وقت   ما ا ای دم نم خومز د دتمرکا  د 

قانون دذب صدمی  ما دم نم ینودن بقط انچا دم کا  ا ان د یویدا دثاو: )نم خومزم دیر  رسم(. 

ستا زای  ما دباع  ستا زا و نخوم ی د دد مند    ما دتعال  د کند. قانون دذب مم خوم د  مندی

 نم کندن بقط ان دم مم عالم مندییا  ا عالم ودود دنتقل د کند!                                             

نم خومزم مین لباس لک  اااود! دومب قانون دذب:  -1 رمی  ذ اااتا  اااما: دثاو زای دتفاو  

یود!  سم کث ف  ود و حت  کث ف گر زم   سم! )دومب( دن  -2د خومزم مین لبا نم خومزم دیر  ر

نم خومزم  حث کنم! )دومب( دن د خومزم زم یااا دد حاو  -3د خومزم کا گأخ ر دم ااتا  ا اام! 

                                                                                      حث  ا م!                       

س ا اا ان دم  اود دم تا باب پراکتر س  و گماز لح ا  دد دریان م یا بعاو م : قانون دذب زم 

            ا   یا اا بقط حضودش دم دد  کن  یا دتودا ان نبا  !                                     

: زر اقدد  ما   یتر دد اده مین قانون گفکر کن د بعاو گر د یویدا مدان  کا  ما  ا لی سانیکولز

 ذ ااتان حاو و اینده بکر د کن دن قانون دذب دد حاو عملکرد ان مساا ا مین برایند گا م د ودود 

                                                     دمدد.                                                                

 


